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Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu
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Najswietszej Maryi Panny Wspomozycielki Wiernych we Wroctawiu - Ksiezu Matym

Bqd? ze mng, Panie,
W moim utrapieniu

Kto si¢ w opieke oddal Najwyzszemu
I w cieniu Wszechmocnego mieszka,
moéwi do Pana: "Ty jestes moja
ucieczkg i twierdza,

Boze moj, ktoremu ufam".

Nie przystapi do ciebie niedola,

a cios nie dosiggnie twojego namiotu.
Bo rozkazal swoim aniotom,

aby cie strzegli na wszystkich twych
drogach.

Beda cie nosili na rekach,

abys stopy nie urazit o kamien.
Bedziesz stapal po wezach 1 zmijach,
a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawig, bo przylgnat do
Mnie,

ostoni¢ go, bo poznat moje imig.
Bedzie Mnie wzywat, a Ja go
wystucham

1 bed¢ z nim w utrapieniu,
wyzwole go i stawg obdarzg".

.Cokolwiek uczyniliscie
jednemu z tych braci
moich najmniejszych,
Mniescie uczynili- o 2s.0)

Miejsce zbidrki rzeczy potrzebnych
na Ukrainie: salka parafialna
Termin: do wtorku 08.03.2022 r. do
godz. 20.00

Parafialna Intencja Modlitewna na ten tydzien:

Prosimy o zgtaszanie swoich intencji, w ktorych mogtaby pomodli¢ sie cata wspdlnota parafialna.
Przekazywac je mozna pocztg elektroniczng na adres dominik.golema@op.pl lub SMSem pod numer 0501088244

O pokéj
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Pierwsze czytanie (Pwt 26, 4-10)

Mojzesz powiedzial do ludu: "Kaptan wezmie koszyk z
twoich rgk i1 potozy go przed oftarzem Pana, Boga
twego. A ty wowczas wypowiesz te stowa wobec Pana,
Boga swego: ,,0jciec moj, tutacz Aramejczyk, zstgpit do
Egiptu, przybyl tam w niewielkiej liczbie ludzi i tam si¢
rozrost w naréd ogromny, silny i liczny. Egipcjanie Zle
si¢ z nami obchodzili, gnebili nas i nalozyli na nas
ciezkie roboty przymusowe. Wtedy wotalismy do Pana,
Boga o0jcow naszych. Pan ustyszal nasze wotanie,
wejrzatl na nasza nedzg, nasz trud i nasze uciemigzenie.
Wyprowadzil nas Pan z Egiptu mocng r¢ka i
wyciagnietym ramieniem wsrod wielkiej grozy, znakow
i cudéw. Przyprowadzit nas na to miejsce i dat nam ten
kraj optywajacy w mleko i midd. Teraz oto przyniostem
pierwociny ptodéw ziemi, ktérg date§ mi, Panie”.
Rozlozysz je przed Panem, Bogiem swoim. Oddasz
pokton Panu, Bogu swemu".

Drugie czytanie (Rz 10, 8-13)

Bracia: C6z mowi Pismo? "Stowo to jest blisko ciebie,
na twoich ustach i w sercu twoim". A jest to slowo
wiary, ktorg glosimy. Jezeli wiec ustami swoimi
wyznasz, ze Jezus jest Panem, i w sercu swoim
uwierzysz, ze Bdég Go wskrzesit z martwych —
osiggniesz zbawienie. Bo sercem przyjeta wiara
prowadzi do sprawiedliwosci, a wyznawanie jej ustami —
do zbawienia. Wszak méwi Pismo: "Zaden, kto wierzy
w Niego, nie bedzie zawstydzony". Nie ma juz rdznicy
miedzy Zydem a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan
wszystkich. On to rozdziela swe bogactwa wszystkim,

ktorzy Go wzywaja. Albowiem "kazdy, kto wezwie
imienia Panskiego, bedzie zbawiony".

Ewangelia (£k 4, 1-13)

Pelen Ducha Swietego, powrécil Jezus znad Jordanu,
a wiedziony byl przez Ducha na pustyni czterdzie$ci
dni, i byl kuszony przez diabla. Nic przez owe dni nie
jadl, a po ich uplywie poczul gloéd. Rzekl Mu wtedy
diabel: "Jesli jesteS Synem Bozym, powiedz temu
kamieniowi, Zeby stal si¢ chlebem". Odpowiedzial mu
Jezus: "Napisane jest: ,,Nie samym chlebem zyje
czlowiek”. Wowczas powiodl Go diabel w gore,
pokazal Mu w jednej chwili wszystkie krolestwa
swiata i rzekl do Niego: "Tobie dam potege i
wspanialo$¢ tego wszystkiego, bo mnie sa poddane i
moge je daé¢, komu zechce. JesSli wiec upadniesz i
oddasz mi poklon, wszystko bedzie Twoje". Lecz
Jezus mu odrzeklk: "Napisane jest: ,,Panu, Bogu
swemu, bedziesz oddawal poklon i Jemu samemu
shuzy¢ bedziesz”. Zawiodl Go tez do Jerozolimy,
postawil na szczycie naroznika $wiatyni i rzekl do
Niego: "Jesli jeste§ Synem Bozym, rzué sie stad w
dot. Jest bowiem napisane: ,,Aniolom swoim da
rozkaz co do ciebie, zeby cie¢ strzegli, i na rekach
nosié¢ cie beda, by§ przypadkiem nie urazil swej nogi
o kamien”. Lecz Jezus mu odparl: "Powiedziano:
»\Nie bedziesz wystawial na probe Pana, Boga swego”.
Gdy diabel dopeknil calego kuszenia, odstapil od
Niego do czasu.

SYNOD - jestesmy zaproszeni - | etap
Obecny Synod bedzie trwal do roku 2023 i sktadaé si¢
bedzie z pigciu etapow:

1. ETAP DIECEZJALNY - jest okazja dla parafii i
diecezji, aby spotkac si¢, doswiadczy¢ i przezy¢ wspolnie
droge synodalng, odkrywajac lub rozwijajac narzedzia i
sciezki, ktore najlepiej pasujg do lokalnego kontekstu, a
ktore ostatecznie stang si¢ nowym stylem KoSciotow
lokalnych na drodze synodalnosci. Ten etap zakonczy si¢
diecezjalnymi spotkaniami presynodalnymi i synteza
diecezjalna.

W naszej parafii zaczgly sie przygotowania do prac
synodalnych i podajemy ponizej terminy spotkan. Droga
Siostro, drogi Bracie — czujcie si¢ zaproszeni juz teraz by
przyjsc¢ i zabra¢ glos dla wspolnego dobra.

19.marca (Agnieszka i Adrian) | temat synodalny:
SELUCHANIE

Stuchanie jest pierwszym krokiem, ale wymaga
otwartego umystu 1 serca, bez  uprzedzen.
Kogo stysze w Kosciele? Kogo nie stysze lub trudno mi
styszec¢? (...)

21.marca (Marzena i Michal)

VI temat synodalny: PROWADZENIE DIALOGU W
KOSCIELE I SPOLECZENSTWIE

Dialog jest drogg wytrwatosci, ktora obejmuje takze
milczenie i cierpienie, lecz jest zdolny do zbierania
doswiadczen ludzi i narodow. W jakim stopniu rdzne
osoby w naszej wspolnocie spotykaja sie, aby prowadzic¢
dialog? Jakie sa miejsca i sposoby dialogu w obrebie
naszej parafii / ruchu ? (...)

Z28.marca (Marzena i Michal)

Il temat synodalny: ZABIERANIE GLOSU (...)
Kiedy i jak udaje mi si¢ powiedzie¢ to, co jest dla mnie
wazne w mojej parafii / ruchu? Co pozwala mi mowic
szczerze, odwaznie i odpowiedzialnie? Co przeszkadza
mi mowic szczerze? Co robimy jako wspdlnota, aby moc
wobec siebie mowi¢ szczerze? Kto przemawia W imieniu
parafii, jak jest wybierany?

02.kwietnia (Amelia i Dominik)

V temat synodalny: WSPOLODPOWIEDZIALNI W
MISJI

(...) Skoro wszyscy jesteSmy uczniami-misjonarzami, to
w jaki sposob bior¢ udzial w misji? Co przeszkadza
ochrzczonym w byciu aktywnymi w misji? Jakie obszary
misji sg przez nas zaniedbywane? Co jest naszg misjg?
Spotkania odbeda si¢ po wieczornych Mszach Swietych
w salce parafialnej.

Osoby chetne do  wspotorganizowania  dziatan
synodalnych w naszej parafii zapraszamy do kontaktu
pod adresem e-mail: synod@parafiaksieze.pl lub pod
numerem telefonu: 789115921

Jak co roku zapraszamy serdecznie do wlaczenia si¢
we wspolng modlitwe w intencji kaplanéw oraz o
pokdj.

Kazdego dnia, poczawszy od Srody Popielcowej do
Wielkiej Srody modlimy sie wspélnie Koronka do
Bozego Milosierdzia oraz Modlitwa o dar pokoju —
sw. Jana Pawla II proszac o wszelkie taski dla
kaptanéw postlugujacych w naszej parafii, naszej
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diecezji, Zgromadzeniu Najswigtszych Serc i w catym
kosciele oraz o ustanie wojny i poko;j.

Wiaczajac si¢ w  wiele akcji  dobroczynnych
pomnazamy dobro i wigczamy si¢ w niesienie pomocy
tym, ktdrzy jej tak bardzo teraz potrzebujg. Tak bardzo
wazne jest, aby ustala przyczyna S$mierci, bolu |
cierpienia tak wielu ludzi — wojna.

Wspolna modlitwa jest realng formg pomocy ofiarom
wojny. Wspolna modlitwa jest realnym wsparciem dla
kaptanow, ktorzy postuguja w naszej drodze zycia.
Spotykamy si¢ pod Krzyzem u_zbiegu ulic
Cmentarnej i Batorego na Mokrym Dworze
codziennie 0 21:37 (w godzinie narodzin Jana Pawla
I1 dla nieba).

Pod Krzyzem Chrystusa jest miejsce dla kazdego,
zatem i dla Ciebie, czytajacego te stowa.

Sprobuj na te pare chwil odejs¢ od sledzenia
dziennikow, informacji i przyjs¢ pod Krzyz, i wspolnie
modli¢ si¢ za kaptanow i o pokoj. Przeciez. ,,Gdzie
dwoch albo trzech gromadzi si¢ w Moje imig, tam
jestem posrod nich” (Mt 18,20)

PrzyjdzZ pod Krzyz, Pan Jezus bedzie tu z nami!

Jaka jest Twoja decyzja? ...

OGLOSZENIA PARAFIALNE
| Niedziela Wielkiego Postu -
06.03.20221r.

1. Dzi§ rozpoczelismy Rekolekcje  Wielkopostne.
Witamy w naszej Wspdlnocie Rekolekcjoniste, ks. Pawla
Grzesiaka, studenta Uniwersytetu Swictego Krzyza w
Rzymie. Szczegdétowy program  rekolekcji  jest
wywieszony w gablocie, w Glosie Ser i na stronie
parafialnej.

2. W okresie Wielkiego Postu zapraszamy na
nabozenstwa pasyjne: Droga Krzyzowa w pigtki dla
dzieci 0 godz. 17.30, a dla dorostych po Mszy Swictej
wieczornej. W Trestnie o godz. 16.00. Gorzkie Zale
z kazaniem pasyjnym w niedziele o godz. 17.15, a w
Trestnie o godz. 15.15.

3. We wtorek, 8 marca, przypada Dzien Kobiet.
Wszystkim  paniom  zyczymy  obfitosci  Bozego
btogostawienstwa, doswiadczenia mitosci i szacunku
oraz opieki Matki Najswigtsze;j.

4. Nabozenstwo do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w
srode o godz. 17.30.

5. Za tydzien przypada Niedziela Ad Gentes — Dzien
Modlitwy, Postu i Solidarnosci z Misjonarzami.
Zapraszamy do modlitwy indywidualnej i wspolnotowe;
W intencji wszystkich pracujacych na misjach. Zbidrka
do puszek dla misjonarzy pracujacych w Afryce.

6. Tego dnia przypada takze kolejna rocznica wyboru na
Stolice Piotrowag papieza Franciszka. Zapraszamy do
modlitwy w intencji nastepcy Swigtego Piotra, aby byt
dla wszystkich czytelnym drogowskazem podazania za
Chrystusem.

7. W zakrystii sg do nabycia §wiece Paschaliki — 15 zt.,
Baranki Wielkanocne — 5 zt.

8. Organizujemy pielgrzymke na Podlasie: Sanktuarium
MB Kodenskiej, Sanktuarium MB Leénianskiej, Swicta
Gora Grabarka, Muzeum Ikon w Supraslu, Sanktuarium

Najswietszego Sakramentu w Sokoélce, Sanktuarium
Maryjne w Roézanymstoku, Sanktuarium Matki Bozej
Loretanskiej. Termin: 27-29.04.2022 r. ($r., czw., pt.).
Koszt z wyzywieniem: 385 zl od osoby. Zapisy w
zakrystii.

9. Pielgrzymka po Chorwacji i do Medjugorie. Termin:
29.09-03.10.2022 r. Koszt: 1880 zt + 30 EUR. Zapisy w
zakrystii.

Wszystkim, ktérzy w tym tygodniu beda swigtowad
imieniny, urodziny oraz roézne jubileusze, a takze
wszystkim paniom zyczymy obfitosci Bozych darow oraz
wsluchiwania si¢ w stowo Boga, ktore daje prawdziwe
zycie.

Zyczymy btogostawionej Niedzieli i dobrego
tygodnia - Sercanie Biali

INTENCJE MSZALNE 6 - 13.03.2022r.

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 06.03
07.00 — Za Parafian
09.00 — +Wtadystawa (m) Laskowskiego — 2 rocz. $m.
oraz ++Rodzicow z obu stron
10.30 — Greg. +Haling Krzeminska
10.30 — Z okazji 9 rocz. ur. Beatki w podzigkowaniu za
Dar Zycia z prosba o dalsze bt. Boze i opicke MB
12.00 — +Urszule Ilasz
Trestno 16.00 — W int. Wspdlnoty Zywego Rézanca o
bt. Boze dla zyjacych oraz o zycie wieczne dla zmartych
18.00 — +Janusza Patejuka — 5 rocz. $§m. oraz ++z rodz.
Patejuk
PONIEDZIALEK 07.03
08.00 — Greg. +Haling Krzeminska
1200 - W int. dzigkczynnej ku czci NSPJ w
podzigkowaniu za dar uzdrowienia z choroby Kazimiery
18.00 — ++z rodz. Urbanskich, Wieczorek, Ukrainskich
18.00 — +Tadeusza Puczko

WTOREK 08.03
08.00 — +Tomasza Szydlika — 30 dzien po pogrzebie
12.00 -
18.00 — Greg. +Haline Krzeminska
18.00 — Z okazji imienin Beaty o Swiatto Ducha
Swietego oraz o taske zdrowia dla Kamila
18.00 — O taske¢ zdrowia dla o. Mateusza

SRODA 09.03
08.00 — Greg. +Haling Krzeminska
12.00 —

18.00 — Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

18.00 — Z okazji 94 rocz. ur. Ireny w podzigkowaniu za

dotychczasowe taski z prosba o dalszg opieke MB
CZWARTEK 10.03

08.00 — Greg. +Haling Krzeminska

18.00 — ++Jo6zefa (m), Wihadystawe, Jozefa (m), Mariana

Ryba oraz ++z rodz. Niemcow

18.00 — ++Jozefe (k), Mieczystawa Jankowskich

18.00 — +Tadeusza Zmijowskiego — 30 dzien po

pogrzebie

PIATEK 11.03

08.00 — Za Dusze w Czysccu cierpiace

18.00 — Greg. +Haline Krzeminska

18.00 — Z okazji 50 rocz. ur. Marka, 44 rocz. ur. Tomasza

w podzigkowaniu za Dar Zycia z prosbg o dalsze bt. Boze

i opicke MB dla catej Rodziny



SOBOTA 12.03

08.00 — Greg. +Haling Krzeminska

DPS 10.00 —-

18.00 — +Marka Rorata

18.00 — +Romana (m) Szwatek — 30 dzien po pogrzebie
18.00 — +Zdzistawa (m) Grzesiuty

I1 NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 13.03

07.00 — Greg. +Haling Krzeminska

09.00 — Z okazji 18 rocz. ur. Martyny w podzigkowaniu
za dotychczasowe taski z prosba o dalsze bt. Boze oraz
opick¢ MB

10.30 — ++Michata Grzegockiego — 15 rocz. $m., Marka
Samulewicza — 13 rocz. $m., Olge Grzegocka — 11 rocz.
$m., Kazimierza (m) i Aling Grzegockich

12.00 — Z okazji 3 rocz. ur. Matyldy w podzigckowaniu za
otrzymane taski z prosba o taske zdrowia, bl. Boze i
opick¢ MB

Trestno 16.00 — Za Parafian

18.00 — O Dar silnej wiary i taske zdrowia dla Iwony

SCHOLA - KOMUNIKAT

Proby w kazdy czwartek, po wieczornej Mszy Swietej
(18:45) w salce nowego domu parafialnego.

Oprawa muzyczna - Msza $wigta niedzielna o 10:30.
Serdecznie zapraszamy - za$piewajmy i zagrajmy
wspolnie na chwate Panu Bogu

Ad Maiorem Dei Gloriam

REKOLEKCIE WIELKOPOSTNE w naszej

parafii

Sobota, 05.03.2022 r.

18.00 — Msza Swieta z nauka ogolng

Niedziela, 06.03.2022 r.

06.40 — Godzinki

07.00; 09.00; 12.00 — Msze Swieta z nauka ogodlna
10.30 — Msza Swicta z nauka dla dzieci

15.15 — Gorzkie Zale z naukg pasyjna W Trestnie
16.00 — Msza Swicta z nauka og6lng w Trestnie
17.15 — Gorzkie Zale z naukg pasyjng

18.00 — Msza Swieta z nauka dla miodziezy
20.30 — Adoracja Najswietszego Sakramentu
21.00 — Apel Jasnogorski

Poniedziatek, 07.03.2022 r.

08.00 — Msza Swieta z nauka ogdlng

12.00 — Msza Swieta z nauka ogolng

17.30 — Adoracja Najswietszego Sakramentu
18.00 — Msza Swieta z nauka og6lng

19.30 — Spotkanie dla mlodziezy

20.30 — Adoracja Najswietszego Sakramentu
21.00 — Apel Jasnogorski

Witorek, 08.03.2022 r.

08.00 — Msza Swicta z naukg og6lng

12.00 — Msza Swieta z nauka ogolng

17.30 — Adoracja Najswietszego Sakramentu
18.00 — Msza Swieta z nauka ogolng

19.30 — Spotkanie dla mlodziezy

20.30 — Adoracja Najswietszego Sakramentu
21.00 — Apel Jasnogorski

Sroda, 09.03.2022 r.

07.00-08.00 — Sakrament Pokuty i Pojednania

08.00 — Msza Swigta z nauka ogdlna

12.00 — Msza Swieta z nauka ogolng

17.00-18.00 — Sakrament Pokuty i Pojednania

17.30 — Nabozenstwo do Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy

18.00 — Msza Swicta z nauka ogdlng

SPIS RZECZY AKTUALNIE POTRZEBNYCH NA UKRAINIE:
Miejsce zbiorki: salka parafialna

Termin: do wtorku 08.03.2022 r. do godz. 20.00

1. Jedzenie dla matek i dzieci (blyskawiczne)

- musy owocowe i warzywne dla dzieci w plastikowych

saszetkach

- batony energetyczne (batony energetyczne lub z

suszonych owocow — nie zwykle batoniki)

- suszone owoce (wszystkie rodzaje)

- platki i mieszanki ptatkéw z owocami (wszystkie

rodzaje)

- kaszki btyskawiczne (wszystkie rodzaje)

- konserwy (w metalowych puszkach)

- mleko w proszku dla dzieci

- mleko w proszku bez biatka krowiego dla dzieci

- cukier, kawa, herbata

2. Higiena osobista dla matek i dzieci

— pieluchy jednorazowe — wszystkie rodzaje

- chusteczki nawilzane dla dzieci

- chusteczki higieniczne zwykte

- Sudafet lub inne kremy przeciw odparzeniom dla dzieci

- antyseptyki dla dzieci (np. Antisept)

- masci tagodzace bol zgbdw u dzieci podczas

zabkowania

- kremy do ciata dla dzieci

- papier toaletowy - reczniki papierowe

- zele pod prysznic - Szampony - mydio

- szczoteczki do zebdw - pasty do zgbow

3. Rzeczy pierwszej potrzeby (do przetrwania)

- plaszcze przeciwdeszczowe dla dorostych i dzieci

(wszystkie rodzaje)

- koce termiczne (folie termiczne)

- baterie (rozne)

- $wiece — latarki - zapatki

-materace - karimaty

- kotdry termiczne - §piwory

- reczniki

- termosy

4. Medyczne (dla rannych)

- bandaze (r6zne rodzaje i rozne szerokosci)

- rekawice jednorazowe sterylne (rozmiar 7,5-8)

- opaski uciskowe

- ptyny odkazajace

- odkazacze dla skory

- wata- strzykawki (2, 5, 10, 20)

- wenflony (r6zne)

- szwy (nitki do szwow)

- pesety sterylne

- nozyce medyczne z ostrymi koncami

- nozyce do rozcinania odziezy

- systemy dla kroplowek



