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Biedak zawolal
i Pan go wystuchal

Bede blogostawit Pana po wieczne
czasy,

Jego chwala begdzie zawsze na moich
ustach.

Dusza moja chlubi si¢ Panem,

niech stysza to pokorni i niech si¢
weselg.

Pan zwraca swe oblicze przeciw zto
czyniacym,

by pami¢¢ o nich wymazaé z ziemi.
Pan slyszy wolajacych o pomoc

i ratuje ich od wszelkiej udreki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w
sercu,

ocala upadtych na duchu.

Pan odkupi dusze stug swoich,

nie zazna kary, kto si¢ do Niego
ucieka.
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Parafialna Intencja Modlitewna na ten tydzien:

O wszelkie faski i blogostawienstwo dla Karola.
Prosimy o zgtaszanie swoich intencji, w ktérych mogtaby pomodli¢ sie cata wspélnota parafialna.
Przekazywac je mozna pocztg elektroniczna na adres dominik.golema@op.pl lub SMSem pod numer 0501088244
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Pierwszeczytanie (Syr 35, 12-14. 16-18)

Pan jest s¢dzig, ktory nie ma wzglgdu na osoby. Nie
bedzie mial On wzgledu na osobg przeciw
biednemu, owszem, wystucha prosby
pokrzywdzonego. Nie zlekcewazy btagania sieroty
ani wdowy, kiedy si¢ skarzy. Kto sluzy Bogu, z
upodobaniem zostanie przyjety, a blaganie jego
dosiggnie oblokow. Modlitwa pokornego przeniknie
obloki 1 nie dozna pociechy, zanim nie osiggnie
celu. Nie odstapi, az wejrzy Najwyzszy 1 ujmie si¢
za sprawiedliwymi, i wyda stuszny wyrok.

Drugie czytanie (2 Tm 4, 6-9. 16-18)

Najdrozszy: Krew moja juz ma by¢ wylana na
ofiare, a chwila mojej roztgki nadeszta. W dobrych
zawodach wystgpitem, bieg ukonczylem, wiary
ustrzegtem. Na ostatek odlozono dla mnie wieniec
sprawiedliwosci, ktory mi w owym dniu odda Pan,
sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale 1
wszystkim, ktorzy umilowali pojawienie si¢ Jego.
Po$piesz sie, by przyby¢ do mnie szybko. W
pierwszej mojej obronie nikt przy mnie nie stanat,
ale wszyscy mnie opuscili: niech im to nie bedzie
policzone! Natomiast Pan stangt przy mnie i
wzmocnit mnie, aby si¢ przeze mnie dopehito

gloszenie Ewangelii i aby wszystkie narody je
postyszaly; wyrwany tez zostalem z paszczy lwa.
Wybawi mnie Pan od wszelkiego ztego czynu i
ocali mnie, przyjmujagc do swego krolestwa
niebieskiego; Jemu chwata na wieki wiekow.
Amen.

Ewangelia (£k 18, 9-14)

Jezus opowiedzial niektorym, co dufni byli w
siebie, Ze sa sprawiedliwi, a innymi gardzili, te¢
przypowies¢: "Dwach ludzi przyszto do $wiatyni,
zeby si¢ modli¢, jeden faryzeusz, a drugi celnik.
Faryzeusz stanal i tak w duszy si¢ modlil: ,,Boze,
dziekuje¢ Ci, ze nie jestem jak inni ludzie:
zdziercy, niesprawiedliwi, cudzoloznicy, albo jak
i ten celnik. Zachowuj¢ post dwa razy w
tygodniu, daje dziesiecing ze wszystkiego, co
nabywam”. A celnik stal z daleka i nie Smial
nawet oczu wznie$¢ ku niebu, lecz bil si¢ w piersi,
méwiac: ,,Boze, miej litos¢ dla mnie,
grzesznika!” Powiadam wam: Ten odszedl do
domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy
bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a
kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony"'.
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Czy zwigzek moze trwaé¢ do konca zycia? Coraz
wigcej 0sob jest zdania, Ze to niemozliwe. Co wigcej
— taki wniosek zazwyczaj wywoluje smutek 1
przygnebienie: odkrycie, ze co$, za czym w glebi
serca tesknilismy, okazuje si¢ mrzonka. A jednak
wcigz istnieja malzenstwa, w ktorych przyjazn,
wsparcie, bliskos¢ 1 zaufanie dajg Zonie 1 mg¢zowi
supermoc do radzenia sobie z trudno$ciami 1
wyzwaniami codziennosci.

Czterdziesci, pigcdziesiagt, sze$cdziesigt lat: z
podziwem 1 zazdro$cig patrzymy na stare, dobre
matzenstwa, ktore czasem kldca si¢ okropnie, ale
gdy mysla, ze nikt nie widzi, catujg jak nastolatki.
Na ulicy trzymaja si¢ za rgke, ale w ich zwigzku nie
ma juz nic z nietrwalos$ci pierwszego zakochania: ta
mito$¢ jest pewna, mocna, wierna, zyciodajna. I w
wielu obserwatorach wywotuje uktucie zalu i
tesknoty...

Nikt nas nie uczy, jak dba¢ o malzenstwo
Dlaczego tak wielu mlodym matzenstwom zwigzek
nie wychodzi? Przyczyn moze by¢ wiele, ale jedna
jest zazwyczaj kluczowa: brak umiejetnosci. Nie
umiemy budowa¢ dobrego matzenstwa. Nie ucza nas
tego ani w szkole, ani na studiach, ani podczas
przygotowan do sakramentu malzenstwa, a jesli
ludzi Iaczy $lub cywilny, zazwyczaj nie ma nawet
mowy o zadnej instytucjonalnej  formie
przygotowania do tego, co nastapi potem. Szkot

rodzenia s3 setki — szkol budowania S$wietnego,
kochajacego si¢ zwigzku w zasadzie niemal nie ma.
Uczymy si¢ z obserwacji, od znajomych, z filmow 1
lektur pelnych stereotypow.

Jednym 2z najbardziej morderczych dla zwigzku
stereotypowych zachowan, ktore rujnuje poczucie
bliskosci 1 zaufanie migdzy m¢zem 1 zZong, sg stynne
1 znienawidzone przez wszystkie chyba pary ,,ciche
dni”.

Ciche dni — dlaczego s tak grozne dla relacji?
Cigzkie milczenie, unikanie si¢ nawzajem, brak
gestow bliskosci, zimny dystans — to najczesciej
stosowane ,,metody”, gdy maz i Zona si¢ poklocili 1
nie potrafig si¢ pogodzi¢. Psychologowie nazywaja
to powazniej — ostracyzmem spotecznym. Badania
pokazuja, ze jedna na cztery osoby w Polsce stosuje
takg metode zarzadzania relacyjnym konfliktem.
Dlaczego si¢ tak dzieje? NajczeSciej dlatego, ze
zraniony klotnig 1 nieporozumieniem cztowiek nie
zna zadnej innej metody. Czy to znaczy, ze ,.ciche
dni” to skuteczny sposob na konflikty w
matzenstwie? W zadnym wypadku!

Co tak naprawdg robig ciche dni? Przede wszystkim
oddalaja malzonkéw od siebie. I w bardzo
przekonujacy sposob daja do zrozumienia, ze wazne
sa emocje 1 pragnienia tylko jednej osoby, a druga
musi si¢ do nich dostosowac. Jest "na tasce" 1 musi
"bardziej si¢ stara¢" zeby zakonczy¢ emocjonalny
szantaz, stojacy za przedtuzajacym si¢ milczeniem 1
odzyska¢ poczucie szacunku i1 przynaleznosci.
Dlaczego ,,ciche dni” nie dzialajg?

Milczenie, w ktorym uparcie i ostentacyjnie tkwi
jedna strona, to sygnat dla drugiej osoby, ze zrobita



co$ ,,nie tak”. Dla osoby, ktéora wybiera milczenie,
moze to by¢ czas na przemyslenie sobie emocji i
stow, ktore padly, i okazja do uspokojenia sie,
jednak najcze$ciej mechanizm dziata inaczej:
samotnos¢, ktérg ciche dni powoduja, to $wietna
okazja, by zamkna¢ si¢ w swoich racjach i jeszcze
bardziej przekonac siebie sama lub samego, ze maz
albo Zona robig co$ zle i to ich zadaniem jest to
naprawic.

Dhugotrwale milczenie mozna porowna¢ do kiszenia
buraczkow. Wktadamy buraczki do stoika,
zalewamy wodg z sola, dodajemy listek laurowy — i
niby niewiele si¢ dzieje, stoik stoi, buraczki sg w
srodku, ale po tygodniu woda robi si¢ kwasna, a
buraczki smakuja zupeknie inaczej. Na szczgscie w
przypadku matzenskich konfliktow proces kiszenia
si¢ w cichych dniach jest odwracalny.

Jakie sa konsekwencje milczenia w zwigzku?
Niestety, wcigz spora cze¢$¢ ludzi pozostajacych w
zwigzkach matzenskich jest przekonana, ze ,,ciche
dni” to jedyny sposob na meza, ktory nie potrafi
zrozumieé, czego zona od niego wymaga albo na
zong, ktora nie potrafi si¢ zmieni¢ i by¢ ,,normalna”.
Nierozwigzane konflikty zbieraja si¢ i pigtrza, coraz
bardziej utrudniajac komunikacje i spychajac na bok
to wszystko, co sprawilo, ze pojawita si¢ mito$¢ i
malzenstwo.

Im wiecej takich spraw, tym trudniej je opanowac 1
coraz bardziej nieszcze$liwi w swoim zwigzku sa
mgz 1 zona, a ich che¢ do rozmawiania o
trudniejszych sprawach maleje. Nie maleje jednak
potrzeba jakiego$ rozwigzania meczacej sytuacji — i
tutaj na wsciekle brzydkim koniu wjezdzaja ciche
dni; niewerbalnie 1 bardzo sugestywnie dajace do
zrozumienia, ze druga osoba ,musi nad czyms$
popracowac”. Milczenie, ktore jest karg albo zemsta,
odbiera drugiej osobie mozliwos¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb psychicznych: potrzeby
szacunku, kontroli, a przede wszystkim -
przynaleznosci.

Co robi¢, zeby nie milcze¢?

Najtrudniejsze w przezwyci¢zaniu tendencji do
karzacego milczenia jest przyjecie, ze druga strona
ma... dobre intencje. Czasem graniczy to z cudem,
bo podczas ktotni padto mnoéstwo przykrych stow,
ktére wcale nie byty w stu procentach prawdziwe,
ale trafity w czuly punkt i1 pracujag w zranionej nimi
osobie, tworzac falszywe przekonanie o m¢zu albo
zonie. ,,On mysli, ze jestem przewrazliwiona”, ,,Ona
uwaza, ze jestem zalosny”. Taka mysl jest jak
zatruta strzala: ranka jest nieduza, ale trucizna
pracuje w srodku 1 robi coraz wigksze szkody.
Pierwszym $rodkiem, by ja pokona¢ 1 uwolnié
zwigzek z niszczace] mocy cichych dni, jest
wybaczenie. Wybaczenie wcale nie znaczy, ze
trzeba od razu informowa¢ o nim druga osobe¢ i
,okazywac taske”. Chodzi o wybdr, ktory dokonuje

si¢ w glebi serca. Czy wole uwaza¢ mojego meza,
moja zon¢ za wroga, ktory mnie nie lubi 1 mysli o
mnie Zle, czy potrafi¢ zobaczy¢, ze w ztosci padly
stowa, ktére w perspektywie calego naszego
zwiazku majg jednak nieduze znaczenie? Czy widze
roéwnie jasno, ze moje stowa mogly by¢ tak samo
przykre? 1 kluczowe pytanie: czy robi¢ krok w
kierunku rozwodu, czy w kierunku mocnej i pigkne;j
mitosci? Innego kierunku niz te dwa nie ma. Kazda
ktotnia przynosi ze sobg konieczno$¢ wyboru 1 jest
krokiem w jedng albo drugg strone. Jak kazdy
kryzys — moze postuzy¢é do niszczenia albo
budowania i zawsze dziala w jeden albo drugi
Sposob.

Drugim $rodkiem jest uczenie si¢ rozmowy.
Mowienia o swoich emocjach bez wytykania drugiej
osobie bledow 1 oskarzania. Podejmowanie
wyzwania, jakim jest zachowanie komunikacji
nawet wtedy, gdy czujemy wsciektosé, zal,
rozczarowanie i smutek. To moze zaja¢ chwile, bo
czasem trzeba bedzie przeczyta¢ ksigzke, zrobié
kurs, poradzi¢ si¢ kogo$, kto juz to potrafi i
podpowie, jak si¢ nauczy¢. Czy warto poswiecaé na
to czas?

Dobre malzenstwo jest nie do przecenienia
Doswiadczenie  szczesSliwych — malzenstw  z
dlugoletnim stazem jasno mowi, ze tak. Przyjazn,
wsparcie, blisko$¢, zaufanie, ktore sa konsekwencja
dbania o swoje malzenstwo, sa nie do przecenienia
w $wiecie, ktory nieustannie zaskakuje nas czyms$
trudnym 1 wymagajacym. Im gorsze czasy, tym
bardziej mie¢ warto mie¢ przy sobie kogo$, kto nas
zna, rozumie i wspiera tak, jak nikt inny tego nie
potrafi.

Marta Lysek
[https://deon.pl/inteligentne-zycie/jedna-rzecz-ktora-
po-cichutku-zepsuje-nawet-najlepsze-malzenstwo-
co-robic-zamiast,2302397]

Swietujmy z parami

Przypominamy rocznice, ktére bedziemy §wigtowaé w
nadchodzacym tygodniu. Dzigkujmy zatem Panu Bogu
za lata wspolnej drogi matzenskiej oraz upraszajmy
wszelkich potrzebnych fask 1 Bozego
btogostawienstwa za wstawiennictwem
btogostawionych matzonkow, Marii 1 Alojzego, na
dalsze zycie:

dla Malgorzaty i Stanistawa Tarnawéw Swictujacych
24 pazdziernika swa 41 rocznice Slubu, dla Anny i
Grzegorza Pasternakow swietujacych 24.
pazdziernika swa 30. rocznice $lubu, dla Iwony i
Adama Owczarskich swietujacych 25. pazdziernika
swa 42. roczmice S$lubu, dla Danuty i Jacka
Wisniarzy $wietujacych 27. pazdziernika swa 38.
rocznice Slubu, dla Agnieszki Butrym i Piotra
Piwko swigtujacych 28 pazdziernika swa 16 rocznice
Slubu, dla Beaty i Mariusza Sternaléw Swigtujacych
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29 pazdziernika swa 39 rocznice §lubu dla Reginy i
Jana Piszczow $Swigtujacych 29 pazdziernika swa 50
rocznice $lubu.

Blogostawieni Malzonkowie, Mario i Alojzy -
modlcie si¢ za nami.

OGLOSZENIA PARAFIALNE
XXX Niedziela Zwykla — 23.10.2022 r.
» Dzi§ trzydziesta niedziela zwykla w roku
liturgicznym. We wspdlnocie Kosciota obchodzona
jest jako Niedziela Misyjna, ktora rozpoczyna
tydzien misyjny. Dzi$§ zbiérka do puszek na rzecz
misji.
» Nabozenstwo Rozancowe w naszej parafii
codziennie o godz. 17.30. Dla mtodziezy i dzieci
szczegllnie dla przygotowujacych si¢ do przyjecia
Sakramentu Bierzmowania i I Komunii Swictej od
poniedziatku do pigtku o godz. 17.30.
» Spotkanie Kregu Biblijnego w czwartek o godz.
19.00 w salce parafialne;j.
» Za tydzien w niedzielg zbidorka do puszek na
potrzeby Nuncjatury Apostolskiej w Polsce.
» Przymiarka alb komunijnych odbegdzie si¢ 29
pazdziernika (sobota) o godz. 11.00 w salce
parafialnej. Kaucja od kazdego dziecka wynosi 100
zt.
» Serdecznie  zapraszamy dzieci na ,Bal
Wszystkich Swietych”, ktory odbedzie si¢ 31
pazdziernika (poniedziatek). Rozpoczecie w kosciele
o godz. 17.30 Nabozenstwem Rozancowym a
nastepnie przejscie korowodem na salg do Centrum
Aktywnosci  Lokalne; przy ul. Rybnickie;j.
Obowigzuje przebranie za Swietego, Swieta lub
Aniofa.
» Wszystkim jubilatom i solenizantom najblizszego
tygodnia zyczymy obfitosci Bozych daréw oraz
szczegoblnej opieki Matki Zbawiciela.
» Bozemu  Miltosierdziu  polecamy  naszych
zmartych Parafian §p. Stefana Wojciaka z ul
Chorzowskiej, $p. Mari¢ Skulskg-Masterniak z ul.
Opolskiej, ktorej pogrzeb odbedzie si¢ we wtorek o
godz. 12.00. Wieczny odpoczynek...
» W tym tygodniu patronuje nam:
> 28 pazdziernika — Swieci Szymon i Juda Tadeusz,
Apostolowie, §wiadkowie zycia Jezusa, glosiciele
prawdy o Jego Smierci 1 zmartwychwstaniu.
Zyczymy btogostawionej Niedzieli i dobrego tygodnia -
Sercanie Biali

INTENCJE MSZALNE 23 - 30.10.2022 .
XXX NIEDZIELA ZWYKELA 23.10
07.00 — ++Wtladystawe, Bronistawa (m), Franciszka
(m) Piejko
09.00 — Greg. +Antoniego

10.30 — W int. dzigkczynnej za otrzymane taski z
prosba o dalsze bt. Boze i opieke MB dla calej
Rodziny Rafalskich

12.00 — +J6zefa (m) Grodzickiego oraz ++z rodz.
12.00 — Z okazji 22 rocz. slubu Anny i Andrzeja w
podzickowaniu za otrzymane taski z prosba o dalsze
bt. Boze oraz opiecke MB dla calej Rodziny

Trestno 16.00 — Za Parafian

18.00 — +Agate Biernat

PONIEDZIALEK 24.10

08.00 — +Anne Drozynska

18.00 — Greg. +Antoniego

WTOREK 25.10

08.00 — Greg. +Antoniego

12.00 — Pogrzeb $p. Maria Skulska-Masternak

18.00 — ++z rodz. Rusin, Jadwige, Antoning,
Kazimierza, Jadwige

SRODA 26.10

08.00 — Greg. +Antoniego

18.00 — Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy

18.00 — O bt. Boze, laske zdrowia, opiek¢ MB na
dalsze lata zycia dla Rodziny Mieczystawy i Jozefa
CZWARTEK 27.10

08.00 — +Iren¢ Turowska

18.00 — Greg. +Antoniego

18.00 — O taske zdrowia fizycznego i duchowego dla
Krzysztofa

PIATEK 28.10

08.00 — Greg. +Antoniego

18.00 — ++Tadeusza, Bulinskiego, Ryszarda Plizge
oraz ++z rodz. z obu stron

18.00 — +Bronistawa (m) Ggsickiego

SOBOTA 29.10

08.00 — Greg. +Antoniego

DPS 10.00 —

18.00 — ++Rodzicow Janing i Kazimierza Blaszczyk,
Siostr¢ Grazyne Rutkowska oraz ++Rodzicow
Eugenig¢ 1 Franciszka Rosiak

18.00 - ++Mieczystawa (m), Bronistawa (m)
Wakalskich, Danutg, Stanistawa (m) Wozniarskich

XXXI NIEDZIELA ZWYKLA 30.10

07.00 — Za Dobroczyncéw

09.00 — +Teres¢ Ludwin

10.30 — W int. dzigkczynnej za otrzymane taski z
prosba o dalsze bt. Boze 1 opiecke MB dla calej
Rodziny Constantine

12.00 — +Henryka (m) Burda — 1 rocz. $m. oraz
++Rodzicow

Trestno 16.00 — Za Parafian

18.00 — Greg. +Antoniego



